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80 % des jeunes réclament plus
d'informations
L'URGENCE D'UNE GOUVERNANCE NUMÉRIQUE ÉQUITABLE ET INCLUSIVE
AU CAMEROUN

AfricTivistes CitizenLab Cameroun est déployé par le programme AfricTivistes CitizenLab, conçu et géré par
AfricTivistes et propulsé par Digital Democracy Initiative, dans le cadre de Digitalise Youth (2025-2026).
Digitalise Youth est mis en œuvre par un consortium composé de AfricTivistes, le Partenariat européen pour la
démocratie (EPD), Code for Africa (CFA), CFI Media Development, le Bureau Mondial du Scoutisme (Région
Afrique), la Fondation Kofi Annan (KAF), et l'Institut néerlandais pour la démocratie multipartite (NIMD).

UN CONSTAT ALARMANT
Une enquête menée en février 2026 auprès de plus de 150 jeunes au Cameroun met en lumière une

réalité préoccupante quant au niveau de culture et de sécurité numériques. Ces résultats traduisent une

méconnaissance généralisée et une vulnérabilité accrue face aux cyberattaques, au harcèlement en ligne et

aux censures de contenus.

65 %
Ne connaissent pas leurs droits

numériques

72 %
Partagent leurs données sans

vérifier la sécurité

80 %
Souhaitent recevoir plus

d'informations sur le sujet

La majorité des jeunes interrogés estiment que leurs données personnelles ne sont pas suffisamment

protégées, et réclament un accès à Internet plus fluide, sécurisé et moins coûteux.
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UNE RÉPONSE CITOYENNE : « CITOYENS DU NUMÉRIQUE »
Face à ces résultats probants, AfricTivistes CitizenLab Cameroun a déployé la campagne de

sensibilisation « Citoyens du Numérique » pour promouvoir une utilisation responsable des données et

renforcer la confiance numérique.

Synthèse de la campagne

Durée 5 jours

Canaux Facebook, Instagram, LinkedIn, X (Twitter)

Actions 5 messages visuels diffusés sur 4 plateformes

Hashtag #MonNumériqueResponsable

Impact Plus de 1 000 personnes touchées, prise de conscience accrue et adoption de
comportements responsables.

« Le cyberharcèlement est une réalité ! La sécurité en ligne commence par les bons

comportements de chaque utilisateur. »

VERS UNE GOUVERNANCE NUMÉRIQUE INCLUSIVE :
RECOMMANDATIONS CLÉS

Les résultats de l'enquête et le succès de la campagne démontrent que la jeunesse camerounaise est à la

fois exposée aux risques mais fortement motivée à se protéger et défendre ses droits.

Ateliers pratiques
Organiser des sessions de formation sur la sécurité numérique.

Sensibilisation nationale
Déployer des campagnes d'envergure à fort impact.

Supports pédagogiques
Créer des guides simples et accessibles à tous.

Plaidoyer institutionnel
Promouvoir des lois claires, la protection des données et un accès équitable.

Engagement des plateformes
Renforcer la confidentialité et la transparence des services.

Plaidoyer final : La protection des droits numériques n'est plus une option : c'est
une nécessité scientifique, sociale et citoyenne pour garantir un avenir
numérique sûr et équitable au Cameroun.

Ce rapport s'inscrit dans le cadre de la campagne de plaidoyer et de sensibilisation aux droits numériques
déployée par CitizenLab Cameroun, conçu et géré par AfricTivistes, propulsée par Digital Democracy
Initiative dans le cadre de Digitalise Youth.
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